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ZAGREB, 23. sijecnja 2013.

7. Europski tjedan prevencije raka vrata maternice

Brinite za sebe i svoje zdravlje, ne dopustite da nemar, zahtjevi i obveze utjeCu na vasu brigu o sebi, budite
snazne, obavijestene i zdrave! Cuvajte svoje zdravlje i redovito napravite PAPA test!

Europski tjedan prevencije raka vrata maternice obiljezit ¢e se sedmi puta po redu od 21. do 27.
sijecnja 2013. godine. Inicijator je Europska udruga protiv raka vrata maternice — ECCA (European
Cervical Cancer Association) ciji je ¢lan i Institut Ruder Boskovi¢. Cilj kampanje je senzibilizirati
javnost o vaznosti edukacije, cijepljenja i ranog otkrivanja raka vrata maternice poticanjem Zena na

savjesnu brigu o svom zdravlju kroz redovite preglede.

U sklopu 7. Europskog tjedna prevencije raka vrata maternice u Zagrebu ¢e se 26. sijecnja od 11 do

12.30 sati u Europskom domu, Jurisiceva 1/1 odrzati edukativna javna tribina na temu: Sport i zdrave

navike Zena u prevenciji bolesti u organizaciji ECCA-e, Instituta Ruder Boskovi¢ (IRB) i Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo (HZJZ). Tribina je namijenjena svim gradankama i gradanima grada Zagreba
i okolice, koji se Zele u neposrednom kontaktu sa struc¢njacima informirati o ovoj vaznoj temi
danasnjice. Posebne gosce tribine su Sandra Perkovi¢, olimpijska pobjednica i dvostruka europska
prvakinja u bacanju diska; Mimi Vurdelja, mr. ph., nutricionistica HOO-a; dr. sc Tatjana Marotti,
znanstvena savjetnica IRB-a, stru¢njakinja u podrudju istraZivanja oksidacijskog stresa i procese
starenja; Melita Jelavi¢, dr. med., specijalist epidemiologije i koordinatorica Nacionalnog programa za
rano otkrivanje raka vrata maternice Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i koordinatorica tribine dr.
sc. Magdalena Grce, znanstvena savjetnica IRB-a i ¢lanica uprave u udruzi ECCA. Svi sudionici javne
tribine dobit ¢e prigodne informativne brosure te bros Biser mudrosti.

Brinite za sebe i svoje zdravlje, ne dopustite da nemar, zahtjevi i obveze utje¢u na vasu brigu o sebi,
budite snazne, obavijestene i zdrave! Cuvajte svoje zdravlje i redovito napravite PAPA test! - glavne su
poruke ovogodiSnje kampanje Biser mudrosti kojoj su svoju podrSku dala mnoga poznata lica -
uspjesne sportasice, umjetnice, poduzetnice, znanstvenice, inspirativne Zene koje promoviraju brigu
o zdravlju i prevenciju vlastitim primjerom: Sandra Perkovié, Ana i Lucija Zaninovi¢, Branka Pereglin,
Julijana Matanovi¢, Maja Vuci¢, Sanja Vejnovié, Anka Dori¢, kao i dr. Sanja Musi¢ Milanovié,
epidemiologinja u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo i predavacica na Medicinskom fakultetu u
Zagrebu.

"U Hrvatskoj godisnje od raka vrata maternice obolijeva oko 400 Zena, a umire ih vise od 100.
Obolijevaju Zene u srednjoj Zivotnoj dobi koje jo$ brinu o svojim obiteljima i temelj su buduéeg
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hrvatskog drustava. Samo organizirani program prevencije koji obuhvaca primarnu prevenciju —
cijepljenje protiv uzrocnika bolesti, humanog papiloma virusa (HPV) djevojaka i mladih Zena, te
sekundarnu prevenciju — rano otkrivanje bolesti u Zena u dobi od 25 do 65 godina, moZe omoguditi
jednaku i ucinkovitu zastitu od raka vrata maternice svim Zenama u Hrvatskoj. Stoga se iskreno
radujem Sto je u Hrvatskoj zaZivio Nacionalni program za rano otkrivanje raka vrata maternice, a koji
¢e omoguciti da svaka Zena dobije skrb koju je zasluZila i koji ¢e joj poboljsati kvalitetu Zivota, a
nekima i pravo na Zivot", istice dr. sc. Magdalena Grce.

VaZnost kampanje prepoznali su Hrvatski atletski savez i Zagrebacki atletski savez koji ¢e obiljeZiti 7.
Europski tjedan prevencije raka vrata maternice na Otvorenom prvenstvu Zagreba u dvorani koje ¢e
se odrZati 26. sijeCnja 2013. godine u atletskoj dvorani Bocarskog doma, Prisavlje 2 s pocetkom u
10:30 sati. Sve natjecateljice na svojoj sportskoj opremi nositi ¢e globalni simbol borbe protiv raka
vrata maternice - Biser mudrosti.

Glavni medijski pokrovitelj kampanje Biser mudrosti je ¢asopis Zenska posla, a vrijednost kampanje
prepoznali su i podrzali partneri All4You, JL Style i Graficki zavod Hrvatske.

KONTAKT:

http://www.irb.hr/Istrazivanja/Zavodi-i-centri/Zavod-za-molekularnu-medicinu/Laboratorij-za-molekularnu-

virologiju-i-bakteriologiju/Magdalena-Grce

dr.sc. Magdalena Grce, znanstvena savjetnica
Email: Magdalena.Grce@irb.hr
Telefon: +385 1 456 1110

KORISNE POVEZNICE:

Europska udruga protiv raka vrata maternice http://www.ecca.info/

'Biser mudrosti' www.PearlofWisdom.eu
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