Europski tjedan prevencije raka vrata maternice: vrijeme je da krenemo dalje.

Rak vrata maternice jedinstven je po tome sSto ve¢ znamo
tocno Sto moramo uciniti kako bi sprijecili gotovo svaki slucaj
ove bolesti. Jasno je utvrdeno da populacijski organizirani
programi probira mogu sprijeciti i do 80% slucajeva raka vrata
maternice. Osim toga, danas su takoder dostupna cjepiva
protiv humanog papiloma virusa (HPV) koja su vrlo ucinkovita u
sprecavanju infekcije tipovima HPV-a 16 i 18, koji su zajedno
odgovorni za 7 od 10 slucajeva raka vrata maternice. Stoga,
kombinacija ta dva pristupa unutar sveobuhvatnih programa
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Zasto onda, iako imamo ovaj iznimni potencijal, 60.000

europskih Zena razvije, a 30.000 umre od raka vrata maternice svake godine? U Hrvatskoj
godisnje oko 400 Zena razvije rak vrata maternice, a vise od 100 ih umire od ove bolesti koja
se moze sprijeciti. Jedan od razloga je cinjenica da mnoge Zene nisu svjesne sto im je
potrebno uciniti kako bi sprijecile rak vrata maternice. Kao rezultat toga, one ne koriste
programe tamo gdje su dostupni i ne zagovaraju provedbu tih programa, tamo gdje oni ne
postoje. Drugi razlog je da mnogi politicari nisu svjesni zdravstvene i ekonomske koristi koje
¢e ovi programi doprinjeti zemljama za koje rade i stoga ne daju prioritet njihovoj provedbi.
Jasno je da je jedan od prioriteta u borbi protiv raka vrata maternice osigurati javnosti i
politicarima u Europi da u potpunosti razumiju prednosti populacijskih organiziranih programa
prevencije raka vrata maternice.

Europski tjedan prevencije raka vrata maternice je prvi put pokrenut u sijecnju 2007. u cilju
rjesavanja ovog problema i podizanja svijesti o raku vrata maternice kao sredstvo kojim ga se
moze sprijeciti. Od tada se Tjedan prevencije odrzava svake godine te nastavlja rasti na 240
dogadanja koji se odrZavaju u 26 europskih zemalja u sijeCnju 2009. Izvjesca o svakom od
Europskih tjedana prevencije raka vrata maternice dostupna su na internet stranici ECCA-e na
www.ECCA.info.

Nakon uspjeha u posljednje tri godine, Europska udruga protiv raka vrata maternice
(European Cervical Cancer Association), Europska organizacija za rak (European CanCer
Organisation), Europske udruge liga protiv raka (European Association of Cancer Leagues),
Medunarodna unija protiv raka (International Union Against Cancer) i Udruga politicari za
prevenciju raka vrata maternice (Politicians for Cervical Cancer Prevention) ponovo su
udruzili snage kako bi odrzali 4. Tjedan prevencije od 24.-30. sijecnja 2010.

Glavni dogadaji koji su organizirani za Tjedan prevencije ukljucuju:

» promociju Bisera mudrosti kao simbola koji se nosi da bi se pokazala podrska kampanji
prevencije raka vrata maternice. Medunarodni rijecnik idioma Cambridge (Cambridge
International Dictionary of Idioms) definira Biser mudrosti (Pearl of Wisdom) kao "vazan



podsjetnik” te je kao takav odgovaraju¢i simbol za dogadanja koja poticu Zene na
sudjelovanje u programima prevencije raka vrata maternice. Cak i u onim zemljama u kojima
se ne koristi izraz Biser mudrosti, biseri se ipak povezuju uz Zenstvenost i predstavljaju
odgovarajuci simbol za Tjedan prevencije.

o 4. Europski godisnji sastanak na vrhu posvecen raku vrata maternice c¢e se odrzati u
Europskom parlamentu od 26.-27. sijecnja 2010., i posebno je namijenjen podizanju svijesti o
prevenciji raka vrata maternice medu politicarima uklju¢enim u zdravstvenu problematiku,
duznosnicima u javnom zdravstvu i nevladinim zdravstvenim organizacijama. Na ovogodisnjem
sastanku ¢e se razmotriti status prevencije raka vrata maternice u Europi i sazeti napredak
napravljen provedbom populacijski-baziranih, organiziranih programa probira raka vrata
maternice i HPV cijepljenja.

» nagrade za prevenciju raka vrata maternice Biser mudrosti dodjeljuju se za
prepoznati trud i zalaganje onih koji su pokrenuli projekte za promicanje
prevencije raka vrata maternice. Nagrade dodijeljene u sijecnju 2009. bile
su iznimno uspjesne u privlacenju pozornosti medija na projekte koji su
poduzeti i time su takoder bile vrlo uspjesne u podizanju svijesti o vaznosti e\,;% s:/
prevencije raka vrata maternice u zemljama koje su primile nagrade. Kao €
rezultat toga, nagrade Biser mudrosti ¢e se ponoviti 2010. te ce biti
dodijeljene na veceri koja ce se odrzati u Europskom parlamentu 26. Uhe P d
sijecnja 2010.

 peticija STOP raku vrata maternice poziva europske institucije i sve nacionalne vlade na
provedbu organiziranog programa probira ravnopravno diljem Europe. Peticija STOP raku
vrata maternice ima vise od 633.000 potpisa, a cilj od milijun potpisa sada je na dohvat ruke.
ECCA ce nastaviti promicati peticiju i koristiti je kao nacin za privlacenje dodatne pozornosti
medija na pitanje prevencije raka vrata maternice.

Pored ovih europskih dogadanja, ¢lanovi ECCA-e iz cijele Europe planiraju brojne aktivnosti za
promicanje svijesti o prevenciji raka vrata maternice. Ove aktivnosti ukljucuju:

« TV i radio reklame za prevenciju raka vrata maternice koje ce se emitirati tijekom Tjedna
prevencije

 informacijski punktovi o prevenciji raka vrata maternice u trgovackim centrima,
zeljeznickim stanicama i na drugim prometnim mjestima na kojima ¢e se ECCA-ini
informativni materijali dijeliti gradanima

» predavanja za zdravstvene djelatnike da bi im se prenjeli najnoviji podaci o prevenciji raka
vrata maternice, kako bi bili u mogucnosti pravilno odgovoriti na pitanja pacijenata

« svecanosti obiljezavanja Tjedna prevencije koje ¢e se odrzati u nacionalnim parlamentima
za promicanje Tjedna prevencije i vaznosti prevencije raka vrata maternice

« predavanja u nacionalnim parlamentima koja bi osigurala da politicari postanu u potpunosti
svjesni koristi koje ¢e proizadi iz provedbe programa prevencije raka vrata maternice



« okrugli stol s nacionalnim politi¢arima, strucnjacima za prevenciju raka vrata maternice,
nevladinim organizacijama, udrugama pacijenata i drugim zainteresiranim stranama da
dogovore akcijske planove za pokretanje programa prevencije raka vrata maternice prema
mogucnostima pojedinih zemljama

Popis kljucnih dogadanja planiranih za Tjedan prevencije raka vrata maternice moze se naci
na www.ECCA.info.

Dobrodosli ste pridruziti se bilo kojem od dogadanja planiranih za Tjedan prevencije i vase
sudjelovanje e biti cijenjeno. Za daljnje informacije, molimo kontaktirajte ECCA-u na broj
telefona +33 4 78 76 55 88.



