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Novi projekt na IRB-u: mogu li stani¢ni glasnici predvidjeti
uspjeh terapije depresije?

Prvi rezultati istraZivanja ukazuju na povezanost masnih kiselina, upale i teZine simptoma
depresije. Neke terapije mogu djelovati protuupalno, sto otvara nova pitanja o ulozi upale u
razvoju depresije.

ZAGREB, 24. 4. 2025. - Depresija predstavlja jedan od najveéih javnozdravstvenih izazova
danasnjice, a prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, pogada viSe od 280 milijuna ljudi
diljem svijeta. Znanstvenici Instituta Ruder BoSkovic (IRB) u Zagrebu, predvodeni dr. sc. Mateom
Nikolac Perkovié, pokrenuli su slovensko-hrvatski multidisciplinarni istraZivacki projekt pod
nazivom "Cirkulirajuée ekstracelularne vezikule kao prediktori antidepresivnog odgovora: Prac¢enje
mehanizma djelovanja novih terapijskih pristupa u depresiji" (EVroPAR) koji bi mogao znacajno
unaprijediti razumijevanje i lijeCenje ovog sloZenog poremecaja.

Sto su ekstracelularne vezikule i zasto su vazne?

»Ekstracelularne vezikule su maleni mjehuriéi koje stanice otpustaju u svoju okolinu, a u sebi nose
razli¢ite molekule poput proteina, lipida, RNA i metabolita“, objasnjava dr. sc. Matea Nikolac Perkovi¢,
voditeljica projekta. ,,Ove vezikule se ponasaju poput glasnika, prenoseci informacije izmedu srediSnjeg
Ziv€anog sustava i ostatka tijela, $to znaci da imaju klju¢nu ulogu u komunikaciji izmedu stanica,
pogotovo, ako znamo da imaju sposobnost proci krvno-moZzdanu barijeru.”

Upravo ova sposobnost ekstracelularnih vezikula da prenose informacije izmedu mozga i periferije €ini ih
iznimno zanimljivim za istrazivanje psihijatrijskih poremecaja. Naime, prikupljanje uzoraka iz srediSnjeg
Ziv€anog sustava predstavlja znacajan izazov u istrazivanju psihijatrijskih poremecaja. Za razliku od
nekih drugih bolesti, uzimanje uzoraka cerebrospinalne tekucine rijetko je dio standardne dijagnostike
kod psihijatrijskih poremecaja poput depresije i uglavhom se ne provodi. ,,Prelazak krvno-mozdane
barijere znaci da u krvi mozemo pronaci vezikule koje potjecCu iz srediSnjeg Zivéanog sustava, Sto nam
omogucuje pristup informacijama o procesima u mozgu bez invazivnih postupaka. istie dr. Nikolac
Perkovic.

U sklopu projekta znanstvenici ¢e analizirati uzorke krvi pacijenata s depresijom prije i nakon razlicitih
terapijskih pristupa: konvencionalne farmakoterapije (duloksetin), fototerapije (svjetlosne terapije),
transkranijalne magnetske stimulacije (TMS) i terapije esketaminom. Trenutacno dostupne terapije za
depresiju Cesto se temelje na principu pokusaja i pogreske, Sto moze biti frustrirajuce za pacijente i
lije€nike. Cilj projekta je identificirati promjene u vezikulama, kao specificnim biomarkerima koji bi
omogucili personalizirani pristup lijecenju, odnosno pravi lijek za pravog pacijenta u pravo vrijeme.

Inovativhe metode, medunarodna i interdisciplinarna suradnja

Znanstvenici ¢e u svom radu koristiti najsuvremenije metode za analizu metaboloma i mikro RNA profila
ekstracelularnih vezikula. "Tijekom usavr§avanja u Madridu, imala sam priliku raditi na naprednim
analitickim sustavima za analizu metaboloma. Ti su sustavi sada dostupni i na Institutu Ruder Boskovic,
unutar Centra za metabolomiku," naglasava dr. Nikolac Perkovic. ,,Za ovaj projekt posebno je vrijedna
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suradnja s kolegama iz Laboratorija za oksidacijski stres, kojeg vodi prof. Neven Zarkovié, jer zahvaljujuéi
toj suradnji imamo pristup neophodnoj opremi za metabolomsko profiliranje.*

Zahvaljujudi interdisciplinarnoj suradnji, znanstvenici istovremeno analiziraju razliCite aspekte biologije
depresije, od genetike i epigenetike, do metabolizma i signalnih puteva. Tako ¢e modi stvoriti cjelovitiju
sliku o slozenim mehanizmima iza depresije te odgovora organizma na terapiju.

Ocekivani rezultati i buduéi koraci

Projekt EVroPAR je slovensko-hrvatski multidisciplinarni istraZivacki projekt koji objedinjuje bazi¢no,
predklinicko i klini¢ko istraZivanje, zahvaljujuci suradnji Instituta Ruder Boskovic¢, Instituta za biokemiju
Medicinskog fakulteta u Ljubljani, Sveucilisne zaklade San Pablo CEU iz Spanjolske, Klini¢kog bolni¢kog
centra Zagreb, SveuciliSne psihijatrijske klinike Ljubljana te slovenskog poduzecéa Labena. Projekt se
provodi od prosinca 2022. do studenog 2025. godine, a financira ga Hrvatska zaklada za znanost s
ukupnim iznosom od 155.285,69 eura. Preliminarni rezultati ve¢ ukazuju na obeéavajuc¢e smjerove
istrazivanja.

"Nasi prvi rezultati pokazuju da postoje promjene u razinama odredenih masnih kiselina kod pacijenata s
depresijom u odnosu na zdrave kontrole te da razine ovise o tezini simptoma. Takoder smo uocili da
razlicite terapijske metode mogu imati protuupalno djelovanje, Sto otvara nova pitanja o ulozi upale u
patogenezi depresije", otkriva voditeljica projekta.

Dugorocno, znanstvenici oCekuju da ¢e identificirati nove biomarkere koji ¢e pomoci u predvidanju
terapijskog odgovora, ali i u razumijevanju bioloSkih procesa koji stoje iza razlicitih oblika depresije. Ovo
bi u konacnici moglo voditi prema razvoju novih, u€inkovitijih i personaliziranih terapijskih pristupa.



